ENTOMOFAGIA NO BRASIL:

UMA ABORDAGEM ETNOBIOLOGICA

Eraldo Medeiros Costa Neto
UEFS
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Antecedentes Histoéricos

Os insetos e os produtos elaborados
efou eliminados por eles sao
consumidos pela espécie humana
desde o Plio-Pleistoceno.

Mana: a secrecao da cochonilha Trabutina
mannipara. As fémeas eliminam um liquido
acucarado que em climas aridos seca sobre

as folhas e vai se acumulando em camadas.




O que se consome?

No mundo, cerca de 1.700 espécies de insetos.

Ordem Nome comum NUmero de espécies
Thysanura Tracas 1
Anoplura Piolhos 3
Ephemeroptera Efeméridas 19
Odonata Libélulas 29
Orthoptera Grilos, Gafanhotos e baratas 267
Isoptera Cupins 61
Hemiptera Percevejos 102
Homoptera Cigarras, cochonilhas 78
Neuroptera Formigas-ledo 5
Lepidoptera Mariposas e borboletas 253
Trichoptera Tricopteros 10
34

DiRtera Moscas e mosguitos



Numero de espécies comestiveis por continente e nimero de paises consumidores

Continente NUmero de espécies Porcentagem Numero de paises
registradas consumidores
Asia 349 20 29
Australia 152 9 14
Africa 524 30 36
Américas 679 39 23
Europa 41 2 11

Total 1.745 100 113




Creepy Crawly
CUISINE

The Gourmet Guide to Edible Insects
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COOKBOOK

REVISED

40 ways to cook crickets, grasshoppers, ants,

water bugs, spiders, centipedes, and their kin

DAVID GEORGE GORDON

ihted M

Eéting Insects.
Eating Insects |
as Food.

Edible insects and bugs,
insect breeding, most
popular insects to eat,

cooking ideas, restaurants
and where to buy insects
all covered.

Elliott Lang







Austores

ANTROP OENTOMOFAG.A Ramen Sanm§ de mm_s.
- Angeta Kwistkowski.

INSETOS NA ALIMENTACAO HUMANA Sidnei Kiein.
Roselene Ferreira Bliveira,

Odalr Diemer

Organizador
Ramon Saniss de Minas
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O livio INSETOS NA ALIMENTACAO HUMANA - (Guia pritico
de receitas) € a continuagio de uma obra anterior organizada pelos autores
¢ denominada: ANTROPOENTOMOFAGIA E ENTOMOFAGIA
(Insetos a salvagio nutvicional da bumanidade). Os organizadores Dr:
Ramon Santos de Minas e Dr*: Angela Kwiatkowski perceberam que o
Brasil com clima excelente e produrores comprometidos na produgiio de
insetos, esbarrava na auséncia de um material de referencia quando o assun-
to era o preparo culindrio de insetos para alimentagio. Nesse momento,
surgiu a ideia de produzir esta obra, a0 qual diferentes seguimentos da
alimentagio humana foram abordados com receitas enriquecidas nutricio-
nalmente com insetos, Apesar do conhecimento na drea de produgio
alimenticia, os organizadores decidiram convidar pesquisadores ¢ criadores
a contribufrem com receitus, insetos para confecgio dos pratos e principal

mente com mais conhecimentos. O resultado foi um espeticulo de imagens
registraclas de deliciosas receitas enriquecidas com essa fonte maravithosa
de proteinas, vitaminas, minerais entre outros nutrientes, chamada de (IN-
SETOS). Assim, o livro permitird 0 embarque em uma viagem de encan

tos, sabores e aromas que as receitas poderio produzir a todos aqueles que
se atreverem a navegar pelos caminhos da ANTROPOENTOMOFA

GIA. Os autores retnidos desejam a todos um bom apetite.
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Patrocinadores
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na alimentacao
humana

Guia pratico de receitas
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Ramon Santos de Minas
Angela Kwiatkowski
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Quem os consomem?

Cerca de trés mil grupos étnicos em
mais de 120 paises comem insetos como
suplemento alimentar, como substitutos de
outros alimentos em tempos de escassez
ou como constituintes principais da dieta.

Como sao consumidos?

Asando las hormigas... (Foto de Marco A. Gonzalez).

Os insetos sao consumidos frescos, torrados,
fritos ou, quando temperados, usados en
molhos e saladas, e como patés.

Que sabor tém?

O paladar € um fator cultural.

j..- y comiéndolas! (Foto de Marco A. Gonzalez).




Outras formas de se alimentar de

Atraves da Ingestao de alimentos

contaminados = quando ovos, fezes e
mesmo fragmentos de asas, pernas e antenas
de baratas, abelhas, grilos, formigas e outros
Insetos sao encontrados nos alimentos.

Através das substancias gue eles produzem
= 0 pigmento fenoxazina (de cor laranja)
extraido de Pachilis gigas (Hemiptera:
Coreidae) pode ser usado como corante para
sorvetes, queijos, maionese e cremes; O
pigmento vermelho-carmin (acido
carminico) extraido de Dactylopius cocci
(Homoptera: Dactylopiidae) é usado como
tintura para colorir bebidas e remédios
(comprimidos).

Coleta de
cochonilha

insetos

CORANTES E MANA
I14 um corante alimentar feito
da cochonitha Dactvlopias

' ococcus,y do Mitxico. O inscto ¢

o cacto Opuntia do qual se

talimenta sao hoje cultivados

Corante de
cochonilha

ern outros paises. € mana gue
alimentou as criangas de

lsrac] talvez fosse um inseta
semclhante, que vive em
drvores do género Tamarix.




A COZINHA ENTOMOFAGICA

—Ainda permanece desconhecida (ou melhor, depreciada) da
grande maioria da populacdo mundial, especialmente nos paises
desenvolvidos.

v'Preconceito e ethocentrismo: O consumo de insetos é

percebido como uma pratica de “gente primitiva”.




A razao pela qual nao comemos 0s insetos
nao consiste em gque eles sejam sujos e
repugnantes. Ao contrario, eles sao sujos
e repugnantes porqgue NAO os comemos.

Marvin Harris.




| Por gue Comer Insetos?

£= Os insetos contém altas quantidades de proteinas e de lipideos
¥ e sdoricos em sadio, potassio, zinco, fésforo, manganés, magnésio,

ferro, cobre e céalcio. Muitas espécies sao abundantes em vitaminas
do grupo B, como tiamina (B1), riboflavina (B2) e niacina (B6).

’ = Os lipidos que constituem seus Oleos sao, na maioria, do tipo insaturado e
| O poliinsaturado e, assim, necessarios ao organismo e nao daninhos. Dessa maneira,
| a maioria deles fornece a energia necessaria para realizar as diferentes tarefas e
funcdes organicas.

= O exoesqueleto quitinoso nao é digerivel pelos seres humanos (assim como a
cascada maca!), mas o0 exoesqueleto constitui apenas uma pequena parte da
biomassa total (cerca de 4% nas lagartas) e ndo afeta o valor nutritivo dos insetos




Se consideradas a biodiversidade e a sociodiversidade presentes no
pais, pode-se dizer que o fendbmeno da antropoentomofagia tem
sido subvalorizado pelos poucos estudos que existem, uma vez que
0S insetos comestiveis sdo um potencial nutritivo devido aos macro

e micronutrientes que possuem.



g; Hipotese da Entomofauna Nutracéutica

1 = Osinsetos, além de serem uma fonte

| de alimento, oferecem um beneficio

L adicional: apresentam propriedades

A8 imunologicas, analgeésicas, diuréticas,
\ antibidticas, anestesicas, anti-

reumaticas e afrodisiacas.

# = Muitas espécies de insetos sao fonte
{f dealimentos funcionais que alem de
@ fornecerem nutrimentos, tambem
% melhoram a saude humana prevendo
. elou tratando enfermidades.




Antropoentomofagia no Brasil

= A pratica da antropoentomofagia no Brasil foi registrada,
o apresentando-se a importancia dos insetos como recursos
N alimenticios para 34 grupos indigenas e comunidades urbanas.

94 = Um total de 110 tipos de insetos comestiveis, divididos em 9
v .4 ordens, 20 familias, 40 géneros e 74 espécies, além dos tipos que so
™~ estdo registrados com os nomes nativos.

4 = Aordem Hymenoptera é a mais abundante, com 67 insetos.




Biodiversidade de insetos comestiveis censados até o momento.

Ordem Familias Géneros Espécies
Anoplura 1 1 1
Orthoptera 1 1 1
Blattodea 1 1 1
Isoptera 1 3 1
Homoptera 1 1 1
Coleoptera 6 12 12
Lepidoptera 4 1 1
Diptera 1 1 1




Distribuicdo por etnia das ordens de insetos comestiveis.

Etnia Ordens de insetos consumidos

ANP  ORT BLA ISO HOM  COL LEP DIP HYM
Amondawa X
Araweté X X
Ashaninka X
Bakairi X
Bororo X
Botocudo X
Cocama
Deséna X X X X X
Guarani (subgrupo X X
M'bya)
Jamamadi X
Kaingang X X
Kayapo X X X

Mﬁﬁl | X X X X
Mekna



Os insetos sao insuficientemente estudados por
antropologos (e outros académicos), sendo geralmente
considerados como recursos marginais nos estudos sobre os

usos dos varios recursos disponiveis.

Portanto, necessita-se que 0S pesquisadores realizem
estudos utilizando uma abordagem interdisciplinar, bem como
devem dar mais atencdo aos valores e saberes dos povos

tradicionais.




E essencial o registro do conhecimento, costumes e praticas
tradicionais de comunidades indigenas e nao-indigenas, uma
vez que sao 0s representantes vivos de suas culturas, e
porque possuem um conjunto de saberes significativos sobre
0S recursos bioldégicos dos quais dependem para sua
sobrevivéncia material e imaterial.

Neste aspecto, os povos “tradicionais” conhecem onde,
como e quando encontrar espécies de insetos comestiveis, e
sabem diferentes maneiras de prepara-los e conserva-los
com o objetivo de ter estes recursos em tempos de escassez
de alimento.



Os Limites da Antropoentomofagia

= E importante reconhecer que muitas espécies obtém
toxinas de suas plantas hospedeiras ou podem produzir
suas proprias, tornando-se nao comestiveis e assim,
eliminando sua disponibilidade para o consumo humano.

= Ainda, se uma pessoa € alérgica ao consumo de
crustaceos, debe prestar atencao especial a ingestao de
insetos, pois parecem existir alérgenos comuns aos
membros do filo.




CRIPTOTOXICOS & FANEROTOXICOS

Os insetos fanerotoxicos sao aqueles que sao peconhentos, ou seja, que
apresentam um aparelho de peconha que inclui: uma glandula, um
reservatorio, um duto e um aparelho para injetar a peconha. Pertencem a este
grupo alguns insetos das ordens Lepidoptera, Hymenoptera e Hemiptera, cujas
secrecoes sao distribuidas tanto por ferrées retrateis como por pecas bucais
penetrantes ou setas urticantes.

Os insetos criptotoxicos sao aqueles que produzem secrecdoes nao exocrinas
toxicas, cuja toxicidade s6 se manifesta quando sao ingeridos, isto &, quando o
inseto é lesionado e o sangue carregado de toxinas entra em contato com os
tecidos do predador,



ESPECIES QUE DEVEM SER EVITADAS COMO FONTES DE ALIMENTOS:

-ESPECIES CIANOGENICAS (LEPIDOPTEROS DAS FAMILIAS NYMPHALIDAE
E HELICONIDAE);

-ESPECIES VESICANTES (MARIPOSAS DO GENERO LONOMIA);

-ESPECIES PRODUTORAS DE HORMONIOS ESTEROIDES (ILYBIUS
FENESTRATUS) E CORTICOSTEROIDES (DYTISCUS MARGINALIS);

- ESPECIES PRODUTORAS DE ALCALOIDES NECROTOXICOS (FORMIGAS-
DE-FOGO SOLENOPSIS SPP.) E TOLUENO (CERAMBICIDEOS DO GENERO
SYLLITUS).




As toxinas produzidas pelas espécies fanerotoxicas tornam-se ativas
guando séao injetadas, fivando inativas no trato gastrintestinal. No
entanto, um minimo de cuidado é recomendado ao ingerir insetos
dessa categoria.

As especies criptotoxicas requerem um maior cuidado
em sua selecao como alimento em potencial.



Lacunas de conhecimento - nivel 1local

e Variacao no grau da entomofagia no mundo.

| Quais spp- sao usadas? Necessidade para cole¢oes de referéncia e

nomes padronizados (cientifico e local)

AW« Quais espécies sao passiveis para criacao e manejo?

e Sustentabilidade da producao (especialmente coleta da natureza)
A X' e Conhecimento ecologico tradicional e Propriedade Intelectual

e Uso nos sistemas de producao da comunidade (aquicultura,

avicultura, ranicultura)
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Lacunas de conhecimento - pos-coleta

Qualidade nutritiva de diferentes espécies
Temas de seguranca alimentar

Comercio e circulagao do produto

- Efeitos da comercializao sobre o negocio (e.g. Camboja, Laos
& Myanmar para Tailandia)

Industria: praticabilidade, economia




TO FEED
THE WORLD

IFW2020 Secretariat
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Québec, QC G1S 1S2

Canada Phone: 1 800 618-8182
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Bom Apetite!




