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Prefacio

O crescente reconhecimento da necessidade de implantacao dos parametros de
Biosseguranca nas atividades que envolvam o manejo de vetores de doengas de
importancia em satde publica, e em conseqiiéncia nos insetarios onde sao mantidos,
gerou a demanda de um documento onde estes parametros fossem descritos com
clareza e objetividade.

Esta publicacao vem atender a esta demanda, descrevendo-se inicialmente os
parametros dos ciclos de vida de insetos vetores importantes e, em seguida, as
caracteristicas gerais dos insetarios e os conceitos basicos de Biosseguranca a eles
aplicaveis, dentro de seus respectivos niveis.

Como conclusdo, apresenta-se uma adaptacao para insetdrios das normas de
Biosseguranca, definidas pela Fiocruz em sua publicagao “Procedimentos para a
Manipulagdo de Microorganismos Patogénicos e/ou Recombinantes na Fiocruz”,
editada pela Comissao Técnica de Biosseguranga (CTBio).

A Biosseguranga, como uma das bases para se alcangar a Qualidade Total, passou
a ser indispensdvel ndo somente nas dreas de desenvolvimento tecnoldgico e produgao,
como também em atividades de pesquisa, as quais terdo que introduzir obrigato-
riamente normas de Biosseguranga, como as descritas neste Manual, para que sejam
aceitos seus resultados para publicacao, exatamente como ja ocorre quanto ao
atendimento as normas dos Comités de Etica.

Consideramos, portanto, que esta publicacdo servird como marco pioneiro e
importante para os profissionais que trabalham em insetdrios no nosso pais,
construindo-se sobre ela ao longo dos anos as revisdes e adaptagdes que sejam
necessdrias, tendo em vista a multiplicidade dos vetores estudados e a constante
evolucao dos conhecimentos e técnicas aplicadveis a Biosseguranca.

Hermann G. Schatzmayr

Presidente, Comissao Interna de Biosseguranca
Instituto Oswaldo Cruz






Resumo

Atengao as normas de biosseguranca para manipulagao de animais de laboratorio
tem sido exigéncia crescente na legislacao de diversos paises. No Brasil, a CTNBio
(Comissao Técnica Nacional de Biossegurancga) trata destas questdes em ambito
nacional. Algumas instituicdes comprometidas com a satide no pais, como a Fiocruz,
tém se esforcado para adequar seus laboratorios as exigéncias legais.

Procuramos, neste trabalho, adequar as normas de biosseguranca vigentes
especificamente aos insetarios onde sao manipulados vetores de importancia médico-
sanitdria, avaliando os requerimentos de colonias de mosquitos, flebotomineos e
barbeiros. Estes insetos, além de hematofagos, possuem uma fase alada, exigindo,
portanto, cuidados diferenciados quando comparados a biotérios e infectdrios
convencionais.

A metodologia consistiu de avaliacao da legislagao pertinente em vigor e de aplicagao
das normas de biosseguranca definidas pela Comissao Técnica de Biosseguranca da
Fiocruz, por meio de entrevistas com pesquisadores responsaveis por insetdrios de
vetores, infectados ou ndo, de diversas institui¢des de pesquisa do Rio de Janeiro.

De acordo com a legislagao vigente, todos os insetos avaliados — e os infectorios a
eles associados - foram classificados com o nivel de biosseguranca 2 (NB-2). Cada
item da norma geral de biosseguranga, referente a area fisica, instalagao, manipulagao,
equipamento e descarte de material foi avaliado, tendo recebido comentario relativo a
sua aplicacdo para insetario e para infectorio de insetos vetores. Alguns itens foram
adicionados, em funcao de particularidades dos diferentes insetarios em estudo.

Esperamos que este manual de recomendagoes especificas para insetarios de vetores
(infectados ou nao), possa orientar grupos envolvidos com a pesquisa dos principais
vetores de doengas tropicais, uma vez que os organismos aqui contemplados refletem
também varios insetos-modelo em estudo no pais.






Introducao

No Brasil, pais de clima majoritariamente tropical e de geografia complexa, os
insetos transmitem varias doengas que mais se caracterizam como problemas de Satide
Publica. Alguns exemplos sao a maldria e o dengue, transmitidos por mosquitos de
diferentes espécies, as leishmanioses, veiculadas por insetos conhecidos como
mosquitos-palha e a Doenca de Chagas, cujos vetores sao barbeiros (OMS, 1989). Em
todos esses casos, um componente essencial ao combate as doengas (muitas endémicas
ou epidémicas) é o controle dos insetos vetores.

Os inseticidas quimicos, ha décadas utilizados no controle de vetores, nem sempre
tém sido a melhor estratégia, o que pode ser constatado através da observacao da
persisténcia do carater endémico de varias doengas no Brasil até hoje. Este é o caso da
malaria, das leishmanioses, do dengue e mesmo da ameagca de re-emergéncia de doengas
como a febre amarela, j& supostamente controlada.

A aquisicao de resisténcia aos inseticidas convencionais e a falta de continuidade
dos programas de controle sao alguns fatores que contribuem para a manutengao de
altos indices de infestagao por vetores de varias endemias (Shaw e Lainson, 1987;
Collins e Paskewitz, 1995; OMS, 1995; Rangel, 1995; Hemingway e Ranson, 2000).
Nao menos relevante ¢ a falta de conhecimento basico sobre os insetos em questao,
requisito importante para o desenho de estratégias ou para a definicao de metodologias
especificas. A precariedade de varios ambientes controlados existentes, que deveriam
ser adequados a manutencgao e ao estudo dos vetores especificos — os insetérios -
contribui significativamente para essas lacunas no conhecimento (Gerberg e cols.,
1994; Beaty e Marquardt, 1996).

A manutengao de coldnias de alguns vetores é dificultada em funcao de
peculiaridades de seu comportamento ou de sua biologia de forma geral. Existem
casos, porém, em que a nao observancia aos parametros ambientais fisicos mais
adequados a uma espécie € o fator determinante do fracasso da colonizagao em cativeiro.
Nao s6 as variaveis do clima, como também parametros tais como o material utilizado
nas construgoes, a poluicao sonora e do ambiente, alimentacao e dgua influenciam o
bem estar do animal. O desafio de se conseguir maximizac¢do de producao com a
melhor relacdo custo / beneficio requer que temperatura, umidade, iluminacado e
materiais estruturais, em espagos de confinamento, estejam de acordo com os padrdes
exigidos pelo ser vivo e também pelas normas de biosseguranca.

Neste trabalho as normas de biosseguranca atualmente vigentes para os
laboratdrios da Fiocruz (CTBio-Fiocruz, 1998) foram aplicadas a diferentes tipos de
insetarios, adequados a manutencao e experimentacao com modelos infectados ou
ndo. Foram contemplados os principais vetores de importancia médico-sanitdria
manipulados na Instituigao.

As particularidades, em termos de biosseguranca, que ambientes destinados a
criacdo de insetos requerem, foram confrontadas com a Lei n® 8.974 (Brasil, 1995),
que cria a CTNBio (Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca), com as Instrucoes
Normativas numeros 7/97, 12/98 e 15/98 (Brasil, 1997; 1998 a,b), relativas ao trabalho
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de pesquisa e em contengao com organismos geneticamente modificados, ja publicadas,
com as normas sugeridas pela Fundacao Nacional de Satde (Funasa, 2001) e com as
normas definidas pela Comissao Técnica de Biosseguranca da Fiocruz para aplicacao
na Instituicao (CTBio-Fiocruz, 1998). Adicionalmente, pesquisadores, da Fiocruz e
de outras institui¢des de pesquisa do Rio de Janeiro, especialistas em diferentes insetos
vetores usados como modelos experimentais, foram entrevistados. Como
conseqiiéncia, foi feita leitura critica das normas de biosseguranca, com vistas a adapta-
las a realidade da criacdo e da manipulagao de insetos vetores.

A meta foi pontuar topicos de biosseguranga referentes a construcao, ao fluxo de
trabalho e a manutenc¢ao do espaco fisico que ira atender aos diferentes insetarios em
estudo, levando-se em conta que o inseto é que ird ali ser mantido continuamente,
enquanto o homem devera permanecer apenas durante a realiza¢ao de procedimentos
necessarios a manutengao da coloénia ou a experimentacao.

O conhecimento do ciclo de vida das espécies estudadas — e mantidas em cativeiro —
é pré-requisito para o adequado planejamento da drea a ser projetada. As peculiaridades
do desenvolvimento e da reproducao dos insetos pressupdem instalagdes com
caracteristicas diferentes dos biotérios convencionais. Como conseqiiéncia, faz-se
necessaria a adaptacao das normas de biosseguranca vigentes (gerais para laboratdrios),
de forma a atender a necessidade de minimizar os riscos envolvidos com a manipulacao
destes organismos e garantir a manutencao dos insetos em condi¢des adequadas.

A idéia de elaborar este guia de procedimentos surgiu da experiéncia pessoal, de
atuacdo permanente ao lado de profissionais voltados para a entomologia que atuam
em espagos destinados a criacdo e manipulacao de vetores. Este contato revelou a
necessidade de sistematizar recomendagoes que pudessem conduzir a reforma ou a
construgao deste tipo de ambiente arquitetonico. Neste sentido, o atendimento as
recomendagdes de biosseguranga surgiu como pré-requisito. O presente trabalho
pretendeu sistematizar as normas de biosseguranca atualmente em vigor no pais
para laboratdrios, aplicando-as especificamente para ambientes envolvidos com a
pesquisa em insetos vetores.

A elaboragao deste manual teve o apoio decisivo da Diretoria do Instituto Oswaldo
Cruz, do Instituto Virtual da Dengue do Estado do Rio de Janeiro (Faperj), da Vice-
presidéncia de Servigos de Referéncia e Ambiente e do Programa de Desenvolvimento
Tecnoldgico em Saude Publica da Fundagao Oswaldo Cruz. Gostariamos de agradecer
o empenho e a paciéncia de varios pesquisadores, especialistas em diferentes vetores,
que foram por nos entrevistados varias vezes, revendo cada item da norma geral de
biosseguranca, de forma a melhor adapta-la aos insetarios e infectorios de vetores.
Além das discussoes extremamente produtivas, com relacao a biosseguranca, devemos
a estes profissionais muito da descri¢ao dos habitos de vida dos vetores e da rotina
empregada em sua manipulagao, detalhadas no capitulo 1. Sao eles: Dr. Cicero
Brasileiro de Mello, da Universidade Federal Fluminense, Dr? Gloria Regina Cardoso
Braz, Dr. Hatisaburo Masuda e Dr. Marcos Henrique Ferreira Sorgine, da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Dr. Cleber Galvao, Dr? Elizabeth Ferreira Rangel, Dr? Jacenir
Reis dos Santos Mallet, Dr® Nataly Aratijo de Souza, Dr? Tereza Cristina M. Gongalves
e Dr. Ricardo Lourengo de Oliveira, do Instituto Oswaldo Cruz / Fundag¢ao Oswaldo

12



Cruz. Gostariamos de agradecer também aos Drs. Ricardo Lourengo de Oliveira,
Marcos Henrique Ferreira Sorgine, Hermann Schatzmayr, Carlos Muller, Cintia Borba
e a Maria Eveline de Castro Pereira pelas discussdes enriquecedoras na Comissao
Interna de Biosseguranca (CIBio) do Instituto Oswaldo Cruz. Finalmente, nao
podemos deixar de mencionar todo o empenho pessoal da Dr? Clara Yoshida, Dr.
Ricardo Lourenco de Oliveira e Maria Eveline de Castro Pereira na fase final de
preparacao deste trabalho para publicacao e também dos revisores do texto, Maria
Cecilia Malta Valle e Dr. Alexandre Afranio Peixoto.

Por questoes didaticas, este manual esta dividido em sete capitulos. Os quatro
capitulos iniciais objetivam fornecer subsidios para a definicao das normas especificas
para insetdrios, que estao apresentadas nos trés ultimos capitulos.

O primeiro capitulo contém uma breve descricao dos habitos e ciclos de vida
daqueles insetos vetores que sdo os principais objetos de estudo na Fiocruz e em
outras institui¢Oes brasileiras. Grande parte da informagao apresentada foi obtida
através de questionario, aplicado a varios pesquisadores, para levantamento preliminar
de dados relativos aos diferentes tipos de insetos a serem estudados. Nesta oportu-
nidade foram constatadas necessidades distintas para cada insetdrio, em termos de
espaco e conforto ambiental, de acordo com o tipo de inseto a ser mantido.

No segundo capitulo sao feitas algumas considera¢des quanto as peculiaridades
dos insetarios, de forma geral. Procura-se também ressaltar as caracteristicas, relevantes
para a modelizagao de insetédrio (dados importantes para a concepgao de um projeto
arquitetonico), especificas de cada grupo de vetores estudado.

No capitulo trés o conceito geral de biosseguranga € apresentado, incluindo a defini¢ao
de trabalho em regime de contengao, sobre o qual a norma de biosseguranca se aplica.

No capitulo quatro apresentamos a conceituagao e a classificagao dos niveis de
risco associados a cada tipo de organismo e dos niveis de biosseguranca requeridos,
tais como definidos pela legislacao.

No capitulo cinco esta a classificagdo, em termos dos niveis de biosseguranga, dos
insetarios contendo cada um dos organismos tratados no presente trabalho, de acordo
com as normas vigentes (com base na informagao contida no capitulo anterior).

Finalmente, seguem a avaliacao e a adaptagao, para os insetérios (capitulo seis) e
infectdrios (capitulo sete) em estudo, das normas gerais de biosseguranca, definidas
no catdlogo da Fiocruz (CTBio-Fiocruz, 1998). Cada item da norma referente a area
fisica, instalagao, manipulagdo, equipamento e descarte de material foi discutido com
varios especialistas e recebeu comentario relativo a sua aplicagao para insetario e
para infectorio de insetos vetores. Alguns itens foram adicionados, em funcao de
particularidades dos diferentes insetarios em estudo. Outras observagoes, relativas a
area fisica e a instalacdo, foram incluidas, para possibilitar um melhor planejamento
de espagos que venham a ser projetados.

As figuras presentes no anexo visam ilustrar com modelos e exemplos alguns
detalhes construtivos, de instalagdes e equipamentos que podem ser aplicados aos
insetarios e infectorios de insetos. A grande maioria das fotos foi tirada em instalagdes
da Fundagao Oswaldo Cruz, na Fébrica de Vacinas de Bio-Manguinhos ou no Depar-
tamento de Entomologia do Instituto Oswaldo Cruz.
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Vetores em estudo — habitos
e ciclo de vida

1.1. Vetores de malaria

A maldria, cujo agente etioldgico € o Plasmodium, é transmitida por
mosquitos do género Anopheles, o que faz do controle deste vetor um
importante alvo de acdo quando do combate a esta doenga. O Plasmodium
tem parte do seu ciclo de vida no interior do mosquito e é transmitido ao
homem pela picada. Os Anopheles no Brasil compreendem 54 espécies
(mosquitos-prego). Embora o principal vetor de malaria no Brasil seja
Anopheles darlingi, responsavel por mais de 95% da transmissao no pais e
encontrado principalmente na Regido Amazonica, ainda nao existem
colonias desta espécie.

De nosso conhecimento, existem no Brasil colonias estaveis de duas
espécies de Anopheles, vetoras da maldria: Anopheles albitarsis e Anopheles
aquasalis (Horosko e cols., 1997; Carvalho e cols., 2002).

A primeira espécie apresenta vasta distribuicao geografica, estendendo-
se desde o norte da Guatemala até o norte da Argentina e é incriminada
como vetor em algumas regides do pais. A larva pode ser encontrada em
diferentes tipos de dgua doce, temporarias ou permanentes, naturais ou
artificiais, com luz ou sombreadas. O adulto de An. albitarsis tem por
costume picar em qualquer época do ano, embora seja mais abundante na
estagao chuvosa. Em geral, prefere atacar animais, embora também possa
entrar em casas e se alimentar do homem, sempre que sua populagao é
aumentada.

Anopheles aquasalis, por outro lado, € encontrado na regido costeira, na
maior parte do Brasil, da Regido Norte até Sao Paulo. Esta espécie tem
preferéncia por dguas com alguma salinidade, podendo também ser
encontrada em algumas regides do interior do pais, onde o solo € rico em
cloretos, como em algumas regides do sertao nordestino (Consoli e Lourengo-
de-Oliveira, 1998). Sua larva vive em aguas paradas e salobras, de porte
pequeno ou médio, transitdrias ou semi-permanentes, ensolaradas ou
mediamente sombreadas. Quando adulto, tem hébitos crepusculares, ou
seja, a procura por sangue para se alimentar e a cdpula sdo realizadas
principalmente ao entardecer do dia.

Na natureza, a densidade populacional das duas espécies flutua, sendo
aumentada com a presenca de chuvas. E também importante mencionar
que as larvas alimentam-se de microplancton, enquanto os mosquitos adultos
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ingerem seiva de plantas, das quais retiram agtcares. As fémeas se
alimentam também de sangue, o que permite o desenvolvimento de seus
OVoOSs.

Depois da eclosao dos ovos (que ocorre dois a trés dias apos a postura),
os anofelinos passam por trés estagios distintos, de habitos e
comportamentos caracteristicos: larvas, pupas e mosquito adulto. No estagio
larvar, inicial, os anofelinos sao aquaticos e sua alimentagao, por filtragao,
é baseada, quando confinados, em comidas para peixe pulverizadas. Alarva
de um anofelino (que passa por quatro estadios) pode filtrar até dois litros
de agua por dia. Este estagio, no laboratdrio, dura, em média, de 10 a 12
dias. O estagio de pupa, que se caracteriza como a transi¢ao entre a larva e
o adulto, dura em média, no laboratério, de 24 a 36 horas. Nesta fase, também
aquatica, ndo ocorre alimentagao. O mosquito adulto, no laboratdério, vive
de uma a trés semanas, sendo extremamente susceptivel as variagdes de
umidade relativa e, principalmente, de temperatura (Adegas, 2001).

1.2. Vetores de dengue

O dengue tem se destacado entre as doengas re-emergentes e € considerada
a mais importante das doengas virais transmitidas por artrépodes (OMS,
1997; Rigau-Perez e cols., 1998; OMS, 2002). Varias epidemias de dengue
tém sido registradas em todos os cinco continentes. A distribui¢ao geografica
da febre de dengue é mundial, envolvendo paises tropicais e subtropicais.

O dengue é uma doenga transmitida por mosquitos do género Aedes. O
principal vetor de dengue no mundo, Aedes aegypti, é encontrado
principalmente no meio urbano, sendo colonizado em depositos de
estocagem de agua e pequenas cole¢des temporarias. Aedes albopictus é um
vetor de importancia secundéria na Asia e esta mais associado a transmissdo
em meio rural ou semi-urbano. Outros mosquitos do género Aedes também
podem transmitir dengue, mas nao tém grande importancia epidemioldgica.
No Brasil, apenas Ae. aegypti esta incriminado como vetor desta doenga,
podendo ainda transmitir a febre amarela urbana, atualmente erradicada
do pais. Ae. aegypti e Ae. albopictus sao espécies exdticas que chegaram ao
Continente Americano apds desenvolverem, em seus ambientes primarios,
intensa associa¢do com a espécie humana (Gomes, 1998).

Aedes aegypti encontra-se em todo mundo, em geral entre as latitudes 35°
Norte e 35° Sul, as quais correspondem a isoterma de inverno de 10°C. A
distribui¢ao desse mosquito também € restrita pela altitude. Embora a espécie
nao seja normalmente encontrada em zonas acima de 1.000 metros, ela ja
foi constatada a mais de 2.000 metros de altitude, na India e na Coldmbia
(OPAS, 1995), o que reflete grande capacidade de adaptagdo as variagdes
climaticas.

Aedes aegypti desenvolve-se principalmente no ambiente doméstico: seus
habitats preferidos sdao os tanques de armazenamento de dgua e vasilhames
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dentro ou fora das casas, além de calhas de telhado, axilas de folhas, bambus
cortados e vasilhames temporarios, como potes, barris, pneus usados, latas,
garrafas e vasos de plantas. Todos estes habitats tipicamente contém agua
relativamente limpa (Nelson, 1986).

O ciclo de vida deste mosquito € bastante semelhante aquele dos vetores
de maldria: antes da emergéncia do adulto, passam por quatro estadios
larvares e pelo estagio de pupa, ambos aquaticos. No laboratdrio, a rotina
de criacao é semelhante aquela dos anofelinos, embora mosquitos do género
Aedes, em geral, tenham menos exigéncias em relacdo a parametros fisicos e
nutricionais. Ou seja, suportam maiores variagoes de temperatura e umidade
relativa, tém menor necessidade de 4gua limpa e aceitam dieta mais variada.
Em geral, as larvas sao alimentadas com racao para cobaia ou para gato e
aos adultos ¢ fornecida solucao agucarada, continuamente. Também neste
caso, as fémeas precisam do repasto sangiiineo para a produgao de seus
ovos. O ciclo de vida (periodo entre a postura dos ovos e a emergéncia do
adulto) é curto, durando de 10 a 12 dias no laboratério. O tempo de
desenvolvimento, de ovo a adulto, varia muito com a temperatura e com a
disponibilidade de alimento. Na natureza, o adulto vive, em média, 30 a 35
dias, chegando a sobreviver por meses em laboratério.

Uma particularidade de Ae. aegypti, que contribui para o aspecto explosivo
das epidemias de dengue, € o fato de que os ovos, uma vez que os embrides
tenham se desenvolvido em seu interior, podem ser mantidos secos por
periodos que chegam a até um ano. Imersao em agua, no laboratorio (e
contato com a agua da chuva, na natureza) estimulam a eclosao das larvas
em poucas horas. Além disto, ao contrario dos vetores de doengas causadas
por protozodarios (como maldria, leishmanioses e doenga de Chagas), uma
fémea de Ae. aegypti pode transmitir a seus ovos o virus do dengue, o que
pode gerar adultos potencialmente infectantes desde a primeira alimentagao
sangiiinea. Vale, contudo, mencionar que nao se sabe qual a importancia
epidemioldgica deste tipo de transmissdao (conhecida como transmissao
vertical).

1.3. Vetores de Leishmanioses

Os flebotomos, ou mosquitos-palha, sao considerados insetos de interesse
médico por participarem da transmissao ao homem de doengas cujos agentes
etiologicos podem ser bactérias, virus e protozodrios, destacando-se as
leishmanioses, transmitidas por protozodarios do género Leishmania.

Cerca de 800 espécies de flebotomos estao descritas e destas, 400 ocorrem
nas Américas. Entretanto, somente algumas espécies (dos géneros Phlebotomus
e Lutzomyia) estao incriminadas como transmissoras de leishmanioses
(Young e Duncan, 1994). Os parasitas se multiplicam no aparelho digestivo
do flebotomo e sao regurgitados para o hospedeiro vertebrado durante a
alimentagao sanguinea. No homem, as leishmanioses se manifestam sob as

formas visceral e cutanea. Calcula-se que trezentos e cinqiienta milhdes de
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pessoas vivem em dareas de risco para as leishmanioses, que ocorrem em
88 paises. Sua distribuicao € ampla: América Central, América do Sul, Africa,
India, Asia Oriental e Central e paises europeus da Bacia do Mediterraneo
(OMS, 2003).

No Brasil, as leishmanioses merecem destaque no quadro das grandes
endemias e, atualmente, apresentam alta incidéncia, além de vasta
distribui¢ao no territério nacional. O surgimento paulatino de novos focos
epidémicos evidencia um agravamento da situagdo em nossos dias.

Os flebotomos possuem pequeno porte (em torno de quatro milimetros)
e apresentam uma cuticula extremamente fina, o que os torna muito sensiveis
as flutuagoes de temperatura e umidade. Na natureza, sua atividade é
essencialmente noturna, com inicio no crepusculo vespertino e podendo
alcangar as primeiras horas da manha.

As larvas sao terrestres e criam-se embaixo das camadas de folhas que
revestem o solo, em ocos de arvores, em frestas das rochas, em tocas de
animais silvestres ou nos espagos entre as raizes tubulares. Enfim, vivem
em condi¢oes em que haja elevado teor de umidade e abundante matéria
organica para sua alimentacao (Jung, 1956; Forattini, 1973).

O comportamento dos flebétomos, tanto dos adultos quanto das formas
imaturas, é denominado criptozodrio: sao animais que vivem grande parte
da vida escondidos em abrigos iimidos, abandonando-os somente quando
ocorre mudanca das condigdes ambientais, ou por ocasiao de sua alimentagao
(Scorza e cols., 1968). Machos e fémeas nutrem-se de fontes de carboidratos
e aminodcidos (sucos vegetais, nectares) (Souza e cols., 1995). Apenas as
fémeas adultas se alimentam de sangue, necessario para a produgao de ovos.

No laboratorio, o ciclo de vida destes insetos é relativamente longo, em
média 45 dias da postura a emergéncia do adulto. Este tltimo sobrevive em
torno de dez dias em cativeiro. As larvas sao criadas em substrato de gesso
ou de terra autoclavada, sendo alimentadas com uma mistura de ragao
para peixes e passaros, trés vezes por semana. Os adultos, por outro lado,
sao alimentados continuamente com solu¢ao acucarada ou mel. As fémeas
sao alimentadas com sangue, para que a producao de ovos possa ocorrer.

1.4. Vetores de Doenca de Chagas

H4 137 espécies conhecidas de barbeiros, entre elas o Panstrongylus
megistus, barbeiro no qual Carlos Chagas encontrou pela primeira vez o
Trypanosoma cruzi, protozodrio microscopico causador da doenca de Chagas,
assim nomeado em homenagem a Oswaldo Cruz. Hoje, na América Latina,
mais de 18 milhdes de pessoas padecem da doenga, que esses insetos
transmitem em todas as fases de sua vida. Até o momento nao se conhece a
cura para essa doenga e o seu controle depende de educagao sanitéria, de
melhoria da moradia do homem do campo e do combate ao inseto
transmissor.
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Esses insetos sao conhecidos popularmente como barbeiros, porque
picam, geralmente a noite, o rosto de pessoas adormecidas. Muitos habitantes
da zona rural vivem em habitacdes precdrias, de paredes de taipa, cobertas
por capim, ou em casas de barro, conhecidas como pau-a-pique, onde existem
frestas que podem abrigar o inseto transmissor.

Um barbeiro esta livre de T. cruzi até que tenha sugado o sangue de um
animal (ou do homem) parasitado, quando adquire a infec¢ao. O protozodrio
se reproduz em seu interior, multiplicando-se no aparelho digestivo e
produzindo as formas infectantes que serao expelidas pelas fezes. A infeccao
do inseto permanece durante toda a sua vida e poderd instalar-se em suas
formas jovens (chamadas de ninfas), uma vez que barbeiros se alimentam
de sangue em todos os estagios de seu ciclo de vida. Nao ha, contudo,
transmissdo de infecgdo da mae para os ovos. E por isso que os barbeiros
criados em laboratdrio, com sangue de animais nao infectados, podem ser
manipulados sem risco de transmitir a doenga para o experimentador.

Os barbeiros sao insetos de metamorfose incompleta e, portanto, as fases
jovens (estagio de ninfa, que apresenta cinco estadios) sao semelhantes aos
adultos. Diferentemente dos mosquitos, as ninfas de barbeiro, assim como
os adultos deste grupo, tém hébitos terrestres e também necessitam de sangue
para realizar as mudas para os estadios seguintes. Em geral, apenas uma
alimentacao é necessaria em cada estadio. Assim como as ninfas, adultos de
ambos os sexos também se alimentam exclusivamente de sangue, do qual
as fémeas dependem para a produgao de ovos. Depois dos cinco estadios
ninfais, os barbeiros mudam para o estagio adulto. A maior diferenca entre
ninfas e adultos é a presenca das asas neste ultimo estagio. O ciclo do ovo
até adulto dura, em média, seis meses a um ano, dependendo da espécie
(Galvao, C. comunicagdo pessoal).

19

(1}
S
>
(]
T
9
IQ
0
(J}
0
0
=
2
‘®
<
|
(]
T
=
-
")
(]
£
(7}
0
o
0
0
>
F







Algumas consideracoes
sobre insetarios

Quando se leva em conta a adaptagao, ou instalacdo, de ambiente para
criagao de insetos, é importante ter em mente algumas particularidades destes
organismos, ndo apenas em termos de suas exigéncias de espaco fisico e
conforto ambiental, mas também para que a aplicacao das normas de
biosseguranga possa ser feita com base em suas peculiaridades, de forma a
realmente minimizar ou eliminar os riscos inerentes a este tipo de atividade.

Em um contexto geral, deve-se considerar que os insetos, em sua grande
maioria, possuem uma fase alada, o que exige precaugdes que sao
desnecessarias em biotérios convencionais. Além disto, o tipo de insetario
de que trata este guia de procedimentos objetiva a criagao de vetores de
doencas, o que implica em cuidados adicionais, uma vez que todos os
organismos aqui estudados podem se alimentar de sangue humano, pelo
menos no estagio adulto.

Também é importante considerar a enorme diversidade dos insetos, com
relacdo a duragado ou as caracteristicas de seu ciclo de vida, aos requerimentos
nutricionais e mesmo a tolerancia as variagdes de parametros fisicos como
temperatura, umidade relativa e luminosidade. A experiéncia de criacao de
diferentes vetores tem confirmado estas diferengas e aponta para a necessidade
de planejamento cuidadoso do espago que ird abrigar cada um destes vetores.

No capitulo anterior foram abordados vetores de quatro doencas. Alguns,
como os barbeiros, vetores da Doenga de Chagas, tém os mesmos
requerimentos em termos de espago de criacao ao longo de toda a sua vida:
sao terrestres, podendo ser criados em frascos com papéis de filtro, e se
alimentam de sangue desde o primeiro estadio larvar. Além disto, as
exigéncias de temperatura, ou umidade relativa, para as diferentes fases de
desenvolvimento deste grupo de insetos parecem ser as mesmas. Ja os vetores
de leishmaniose, dengue e maldria exigem espago e nutrientes distintos
quando sao larvas ou adultos. As larvas dos flebétomos sdo terrestres,
devendo ser criadas em substrato solido, enquanto aquelas dos vetores de
maldria e de dengue sao aquaticas. Mesmo nestes ultimos grupos, existem
enormes diferencas entre as fases imaturas dos vetores: as larvas dos
anofelinos sao muito mais restritas em relagao a qualidade da 4gua, que
deve ser limpa diariamente, que as de Aedes, que suportam concentragdes
relativamente altas de matéria organica. Se apenas as larvas de anofelinos
forem comparadas, ainda assim podem ser observadas diferencas entre as
duas espécies atualmente mantidas em cativeiro: An. albitarsis se mantém
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em agua limpa, desclorada, enquanto An. aquasalis requer adigao de sal,
ou agua salobra, para criacao. Todas estas particularidades envolvem a
instalagao de infra-estrutura especifica para cada inseto — o que implica em
cuidados distintos com a biosseguranga.

Com relagao a alimentagao de cada espécie, ou grupo de vetores, se forem
considerados apenas aqueles insetos cujos requerimentos nutricionais sao
distintos durante o desenvolvimento e na fase adulta, muitas diferengas podem
ser observadas. Larvas de fleb6tomos se alimentam de matéria organica (em
geral, racao para peixes e passaros), larvas de Aedes podem ser alimentadas
com ragdes de diferentes naturezas (para cobaios, caes, gatos, peixes), enquanto
larvas de anofelinos sao extremamente restritas, aceitando preferencialmente
racdes para peixes, em geral com baixo teor de gordura. A forma como a
racao é ministrada também difere, podendo ser lancada aos pedagos no caso
das larvas de Aedes e devendo ser pulverizada no caso dos anofelinos. Isto
ocorre porque, enquanto estas tltimas se alimentam na superficie, as primeiras
se alimentam no fundo. Aos flebétomos também ¢ administrada ragdo
pulverizada, sobre a superficie do substrato. No caso dos adultos destes
vetores, ha necessidade de dois tipos de alimentagao: dgua acucarada (ou
mel, ou melado) para alimenta¢dao de ambos os sexos, e sangue, pré-requisito
para que as fémeas produzam ovos. A fonte de agticar deve ser fornecida de
forma continua, o que implica em trocas freqiientes, para evitar crescimento
de fungos e cuidados especiais para evitar formigas, por exemplo.

A alimentagao sangiiinea, ponto comum para todos os insetos aqui
tratados, pelo menos em uma fase de seu ciclo, também exibe particularidades,
visto que diferentes vetores podem ter preferéncia por hospedeiros distintos.
Além disto, a forma de administracdo também varia, podendo ser feita
diretamente no hospedeiro, anestesiado ou apenas imobilizado, ou por meio
de alimentadores artificiais. A criacao destes vetores requer, portanto,
proximidade com biotério convencional, ou a existéncia de espago anexo
para a manutengao de cobaias (dependendo da espécie de inseto sao usados
cobaios, coelhos, camundongos, pombos, galinhas etc.) que servirao como
fonte de sangue para os insetos. Alternativamente, pode-se obter sangue de
outra institui¢ao ou unidade, para uso em alimentador artificial.

Finalmente, é importante salientar que algumas espécies, como os
anofelinos, tém preferéncia por temperaturas distintas nos varios estagios de
seu desenvolvimento. Neste caso, é recomendavel dispor de salas separadas,
ou estufas, que permitam a manutengao simultanea de ambientes distintos.

Todas estas particularidades revelam a necessidade de se conhecer em
detalhe a rotina da criagao de cada espécie, ndo s6 para o correto planeja-
mento do espaco fisico que ira abriga-las, e do espaco que servira para os
procedimentos de infec¢do, como também para que uma adaptacao das
normas de biosseguranga possa ser feita, garantindo a minimizagao ou a
eliminacdo dos riscos para o técnico, o pesquisador e a comunidade.
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Biosseguranca - Conceito

Biosseguranga é definida como o “conjunto de acdes voltadas para a prevengio,
minimizagdo ou eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producdo,
ensino, desenvolvimento tecnolégico e prestacdo de servigos, riscos que podem
comprometer a satide do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos
trabalhos desenvolvidos” (Hirata e Filho, 2002, pagina 474).

Referéncias a biosseguranga sao feitas em relacao ao trabalho em regime
de contencdo que, de acordo com a Instru¢ao Normativa n® 15/98 (Brasil,
1998b), é a “atividade com o animal ndo geneticamente modificado onde organismos
geneticamente modificados — OGMs - sdo manipulados, que ndo permita o escape ou
liberagdo para o meio ambiente”. Ainda de acordo com a Instrucao Normativa
n® 15/98, “Os biotérios e salas de experimentagio para o trabalho em regime de
contengdo com animais ndo geneticamente modificados onde OGMs sio manipulados
devem possuir o nivel de biosseguranca — NB-A iqual ou superior ao do OGM a ser
manipulado” e “As caracteristicas fisicas e de funcionamento de biotérios e de salas
de experimentagdo a serem utilizados para o trabalho em contengio de manipulacdo
de OGMs em animais ndo geneticamente modificados serdo seguidas conforme as
normas descritas na Instrucido Normativa n® 12/98” (Brasil, 1998a).
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Niveis de risco e de
Biosseguranca - Conceituacao e
Classificacao

Asmedidas de biosseguranca a serem seguidas sao classificadas em quatro
niveis, que variam de acordo com o risco envolvido na manipulacao de
diferentes organismos. Paralelamente, os agentes biologicos sao classificados
em quatro grupos, que variam segundo o risco individual ou risco para a
comunidade que podem acarretar, a severidade das doencas que provocam
e as medidas de prevencao e tratamento existentes.

Embora a legislacao brasileira s6 contemple a aplicagao das normas de
biosseguranga quando os procedimentos envolvem manipulagao de OGM,
fora do pais as regras sao mais abrangentes. Por exemplo, de acordo com o
National Institutes of Health (NIH, 2000), “Os animais usados em experimentos
podem algumas vezes ser hospedeiros de organismos infecciosos adquiridos
naturalmente e/ou inoculados experimentalmente. Essas infecgdes podem acarretar
um estado de hospedeiro cronico / ou persistir de forma latente ndo infectante, que
pode ser reativada periodicamente ou como resultado de determinado estimulo. Se hi
possibilidade de um agente ser excretado por um animal durante o curso de um
experimento e ndo pode ser excluido, todos os outros animais devem ser contidos em
instalagdes com niveis de seguranca compativeis com o risco” .

Ainda, segundo Hirata e Filho (2002, pagina 361): “Animais de laboratdrio
podem ser inoculados deliberadamente com alguns dos microorganismos que se
encontram em cada um dos quatro grupos de risco ou com materiais vidveis e/ou
suspeitos de conter esses microorganismos. Sob tais circunstincias, o animal deverd
ser mantido em alojamento apropriado ao risco que o organismo acarreta, e em todas
as situagoes é de responsabilidade do pesquisador e da Instituicdo determinar o risco
inerente a atividade proposta”.

Segue a classificacao dos grupos (classes) de risco (CTBio-Fiocruz, 1998;
NIH, 2000):

I - Baixo risco individual e baixo risco para a comunidade. O agente
biolégico ndo causa doenga em trabalhadores ou em animais
saudaveis.

IT — Baixo risco individual e baixo risco para a comunidade. Um
agente patogénico que costuma causar doencas em humanos ou em
animais. Sob circunstancias normais, porém, nao chega a ser um
perigo sério para pessoas que trabalham com animais de laboratorio,
para a comunidade, para o gado, ou para o meio ambiente em geral.
A exposicdo a esse agente raramente causa infec¢des que levam a
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doengas graves. O tratamento geralmente ¢é eficiente e as medidas
preventivas devem ser avaliadas, sendo o risco de disseminacao
limitado.

IIT — Risco individual elevado, risco comunitario limitado. Um
agente patogénico que costuma causar sérias doengas em humanos
ou em animais, ou que pode resultar em conseqiiéncias econdomicas
graves. Contudo, normalmente nao se espalha por contato entre um
individuo e outro, ou existem medidas de tratamento e prevencao.

IV — Risco individual e comunitério elevado. O agente patogénico
representa uma séria ameaga tanto para o ser humano como para os
animais, em geral sem possibilidade de tratamento e de medidas
preventivas sendo potencialmente perigoso a quem o manipula. Alto
grau de transmissao entre individuos, ou de um animal para o ser
humano ou vice-versa, de forma direta ou indireta, ou mesmo de
forma causal.

Segue tabela com o resumo dos critérios para avaliagao de grupos de

risco por agentes bioldgicos:

Classe Risco Tratamento / Risco de
Individual Coletivo prevencao disseminagio
I baixo baixo nao - -
II baixo baixo raramente eficiente limitado
111 elevado limitado sim existente limitado
v elevado elevado sim ndo existente elevado

A Instrucdao Normativa n® 7/97 também classifica os OGM de acordo
com o risco potencial que acarretam:

“Serd considerado como OGM do Grupo I aquele que se enquadre no critério de
ndo patogenicidade, resultando de organismo receptor ou parental ndo patogénico”
[classificado como Classe de Risco 1, de acordo com o Apéndice 2 da Instrucao
Normativa n® 7/97 (Brasil, 1997), além da observancia dos demais critérios
estabelecidos no Anexo 1 da Lei n® 8.974/95 (Brasil, 1995)].

“Serd considerado como OGM do Grupo Il qualquer organismo que, dentro do
critério de patogenicidade, for resultante de organismo receptor ou parental classificado
como patogénico (classificados como classe de risco 2, 3, ou 4) para o homem e
animais” [Apéndice 2 da Instru¢ao Normativa n® 7/97 (Brasil, 1997)].

De acordo com a Instru¢ao Normativa n® 7/97 (Brasil, 1997) e o catalogo de
biosseguranca da Fiocruz (CTBio-Fiocruz, 1998), existem quatro niveis
de biossegurancga: NB-1, NB-2, NB-3 e NB-4, crescentes no maior grau de
contencao e complexidade do nivel de protecao. O nivel de biosseguranca
de um experimento sera determinado segundo o organismo de maior classe de
risco envolvido no experimento. Quando nao se conhece o potencial
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patogénico do microorganismo, deverd ser procedida uma andlise
criteriosa de todas as condigdes experimentais.

NB-1: O laboratério neste caso, nao esta separado das demais depen-
déncias do edificio. O trabalho é conduzido, em geral, em bancada. Nao sao
exigidos equipamentos de contencado especificos. O pessoal de laboratdrio
devera ter treinamento especifico nos procedimentos realizados no
laboratorio, sendo supervisionado por cientista com treinamento em
Microbiologia ou ciéncia correlata (Brasil, 1997).

E adequado ao trabalho que envolva agente com o menor grau de risco
para o pessoal do laboratorio e para o meio ambiente. Requer procedimentos
para o trabalho com microorganismos (Classe de Risco 1) que normalmente
nao causam doencgas em seres humanos ou em animais de laboratdrio
(CTBio-Fiocruz, 1998).

NB-2: E semelhante ao NB-1 e ¢ adequado ao trabalho que envolva
agentes de risco moderado para as pessoas e para o meio ambiente (Brasil,
1997).

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (Classe de
Risco 2) capazes de causar doencas em seres humanos ou em animais de
laboratorio, sem apresentar risco grave aos trabalhadores, comunidade ou
ambiente. Estes agentes ndo sao transmissiveis pelo ar. Ha tratamento efetivo
e medidas preventivas disponiveis e o risco de contaminacao é pequeno
(CTBio-Fiocruz, 1998).

NB-3: E aplicavel aos locais onde forem desenvolvidos trabalhos com
OGM resultantes de agentes infecciosos Classe 3, que possam causar doencas
sérias e potencialmente letais, como resultado de exposi¢ao por inalagao
(Brasil, 1997).

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (Classe de
Risco 3) que geralmente causam doengas em seres humanos ou em animais,
e podem representar um risco se disseminados na comunidade, mas
usualmente existem medidas de tratamento e prevencado. Existe contencao
para impedir a transmissao pelo ar (CTBio-Fiocruz, 1998).

NB-4: Este nivel de contencao deve ser usado sempre que o trabalho
envolver OGM resultante de organismo receptor ou parental classificado
como Classe de Risco 4, ou sempre que envolver organismo receptor, parental
ou doador com potencial patogénico desconhecido (Brasil, 1997).

Requer procedimentos para o trabalho com microorganismos (Classe de
Risco 4) que causam doengas graves ou letais para seres humanos e animais,
com facil transmissdo por contato individual causal. Nao existem medidas
preventivas e de tratamento para estes agentes (CTBio-Fiocruz, 1998).
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Insetarios — Classificacao
quanto ao Nivel de Biosseguranca

Foi realizado levantamento do grupo de risco ao qual pertence cada um
dos insetos aqui abordados (levando-se em conta a patogenicidade dos
agentes que transmitem) e, conseqiientemente, do nivel de biosseguranca
requerido para cada um dos insetdrios correspondentes. Esta analise foi
feita por consulta ao catdlogo de biosseguranga da Fiocruz (CTBio-Fiocruz,
1998), quando foi verificado que todos os casos foram classificados no nivel
de biosseguranga 2 (NB-2).
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Aplicacao das Normas de
Biosseguranca a Insetarios
de Vetores - Recomendacoes (NB-2)

A seguir estdao discriminadas, em tabelas, as recomendagoes gerais de
biosseguranca, referentes a area fisica, instalagdo, manipulagao, equipa-
mento e descarte de material.

Em cada tabela, a primeira coluna descreve os itens encontrados no
catadlogo de biosseguranga da Fiocruz (CTBio-Fiocruz, 1998), a segunda
coluna apresenta a recomendacao geral de cada item para laboratdrios NB-
2 e a terceira coluna, sugestao de recomendacgao para insetarios de nao
infectados. A ultima coluna contém um comentdrio relativo a sua aplicagao
para este tipo de ambiente. Alguns itens foram adicionados, em funcao de
particularidades dos diferentes insetarios em estudo.

As recomendagodes para insetarios sugeridas (listadas na terceira coluna
de cada tabela que se segue), foram elaboradas com base nos estudos junto
as colonias, aos pesquisadores e a bibliografia existente. Os casos em que as
recomendacgoOes s6 sao aplicadas a determinados tipos de insetos estao
indicados por meio de um indice (ver legenda abaixo) ao lado da
recomendagao.

As linhas em italico correspondem a recomendacoes adicionais, sugeridas
neste trabalho. Estas sdo recomendagdes especificas para insetdrios e
infectorios, que nao constavam das recomendacgoes gerais definidas nas
tabelas do catdlogo de biosseguranca da Fiocruz (CTBio-Fiocruz, 1998).

Legenda:
Tipo de inseto: Indicacao:
M - Mosquitos O = obrigatdrio
F - Flebotomineos R =recomendavel
B - Barbeiros NR = nao recomendavel
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Area fisica Lab NB-2 Insetario Justificativa

Identificagdo do nivel (@) (@) Deverdo estar localizadas na entrada de

biosseguranga e do insetario, em locais visiveis.

do microorganismo

Areas separadas para R No caso especifico de insetdrios para vetores de maldria, é

diferentes fases de M recomenddvel que o insetdrio seja alocado em ambientes

desenvolvimento separados, visto que os requerimentos de temperatura
podem ser distintos para as diferentes fases de
desenvolvimento.

Insetario separado de o @) O insetario deverd estar separado fisicamente de

passagem publica passagens publicas, de preferéncia por sistema de
porta dupla (antecamara, Figura 1).

Sala prépria para insetdrio O O insetdrio deverd estar separado fisicamente do
laboratério. Recomenda-se, neste caso que, dentro do
laboratdrio, o insetdrio ocupe posicdo distal em relagdo a
porta de entrada, para minimizar riscos de fuga.

Sala de lavagem - R Esta sala deverd estar localizada préxima ao insetdrio.

Sala de apoio para manipulagdo R Esta sala deve ser localizada no interior da drea contida
por sistema de porta dupla, que abriga o insetdrio.

Acesso tinico O O insetdrio deverd ter apenas um acesso.

Acesso controlado @] @] As portas dos insetdrios deverao permanecer
fechadas, por sistema mecanico (Figura 2).
Recomenda-se que, na medida da disponibilidade,
o fechamento seja feito por sistema de codigo.

Acesso restrito a @) @) O acesso aos insetarios devera ser restrito

pessoas autorizadas somente as pessoas que fazem a manutengao das
colonias e aos pesquisadores envolvidos com o
trabalho. Visitas de pessoal externo deverao,
obrigatoriamente, ser acompanhadas por
pesquisador do laboratério.

Insetario separado por (@] (@] Devera existir uma antecamara, com fechamento

antecamara, com portas interdependente, automatico, separando o

trancaveis, insetario do restante do laboratdrio (Figura 1). O

interdependentes, sentido de abertura devera ser de fora para dentro

com visores do insetario e o espago entre as portas deverd ser
suficiente para que uma seja fechada antes que a
outra seja aberta. Devera ser observada a
aderéncia entre a porta e o caixonete para que nao
existam frestas. As portas deverao ter ressalto,
tipo “macho-fémea”, no caixonete (Figura 3).
Visores nas portas sao necessarios para
observacao do fluxo de pessoas (Figura 4). Quando
o ambiente necessitar de umidade relativa alta,
como é o caso de algumas espécies de mosquitos,
a antecamara devera ser construida em material
resistente, apropriado a esta condigao.

Visores na parede entre o R Para acompanhamento do trabalho e detecgio de

insetdrio e o laboratorio

eventuais acidentes (Figura 5).
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Area fisica

Vidro fixo no local das janelas

Lab NB-2

Insetario

O

Justificativa

As janelas deverdo ser em vidro fixo para evitar fuga de
insetos (Figura 6). As janelas em vidro também servem
como saida em caso de incéndio. Colonias de barbeiros,
flebétomos e Aedes ndo necessitam de janela.
Anopheles albitarsis ¢ Anopheles aquasalis, por
outro lado, se beneficiam do crepiisculo (vespertino e
matutino).

Janelas com protecdo em tela

As telas deverdo ser adequadas as espécies em cativeiro:
telas com malha inferior a 1 mm para as colonias de
mosquitos e flebotomos e telas tipo voal para barbeiros.
Dependendo do inseto a ser criado (algumas espécies de
mosquitos) as telas deverdo ser resistentes a umidade
relativa alta.

Paredes, teto e chao lisos,
de facil limpeza, sem juntas

Superficies sem juntas facilitam a captura de
insetos.

Superficies claras
(de preferéncia brancas)

Teto, chio e paredes devem ser claros, para facilitar
captura de insetos que porventura escapem.

Pé direito baixo

Este procedimento possibilita a captura de insetos que

escapam. O rebaixamento pode ser feito com tela (Figura 7).

Minimo de méveis e
equipamentos no insetario

Para facilitar a captura de insetos que possam
escapar, os insetarios deverao ser equipados
apenas com prateleiras (preferencialmente
vazadas e facilmente deslocaveis, Figura 8). Em
alguns casos, armarios ou estufas tipo BOD'
(Figura 9), banho-maria, com alimentadores
artificiais, sdo necessarios.

Posicionamento do mobilidrio

O mobilidrio deverd estar afastado das paredes, com as
bases protegidas contra o acesso a formigas e outros
insetos.

Moéveis e equipamentos
de facil limpeza

O mobiliario (prateleiras) devera ser resistente as

condigbes de conforto necessarias para o insetario

(ex: ago, aluminio ou fibra). As cores internas dos
armarios deverdo obedecer as necessidades da

colonia (ex.: cor escura para flebotomos e cor clara

para barbeiros).

Bancadas lisas

Deverdo ser resistentes a limpeza, e as condigoes de
conforto necessdrias para o insetdrio, com dimensoes e
altura compativeis com a rotina de trabalho.

Area na antecamara para
aventais de uso no insetario

Os aventais devem ser descartados ou mantidos

na antecamara de acesso, apds inspecao rigorosa,

para evitar esconderijo de insetos que porventura
escapem do insetario. Recomenda-se a instalacao
de cesto ou armario fechado, em cor clara, para
descarte ou guarda de jalecos descartaveis ou
reutilizaveis.

Areas separadas para roupas
para uso no insetario

Ver item anterior.

! Estufa BOD = “Biological Oxygen Demand”; estufa, com controle de temperatura, utilizada na criagio de algumas
espécies de artropodes. Pode também ter controle de umidade relativa e de fotoperiodo.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Instalacoes Lab NB-2 Insetario  Justificativa

Sistema de emergéncia (@) (@) Necessario para o sistema de climatiza¢do do

para energia elétrica insetario, incluindo as estufas tipo BOD (Figura 9), e
para o controle de fotoperiodo, quando existente.

Dutos de fiagao elétrica (@) R E importante que a fiagdo nao seja aparente, para

acessiveis para manutengao evitar a formagao de esconderijos. Uma
alternativa é que a fiagao seja acessivel apenas do
lado externo ao insetario.

Dutos de fiagao R R As instalagdes devem ser posicionadas de forma a

elétrica selados nao facilitar esconderijos (Figura 10).

(embutidos na parede)

Iluminagao de emergéncia (@) (@) Necessaria para permitir a saida em caso
de falta de luz.

Armadilha luminosa / R Recomenda-se, nos insetdrios destinados aos dipteros, a

. A . M, F . ~ . . . .

aspiradores mecinicos® instalagdo de armadilhas luminosas (Figura 11) em locais
estratégicos, ou a colocagio de aspiradores em locais de
facil acesso.

Insetdrio com ventilagdo prépria O Os insetdrios devem ter sistema de climatizagdo proprio,
telado (entrada e saida de ar, Figuras 7A e 12), controlado
e adequado ao conforto ambiental das espécies ali mantidas.

Pressao negativa no insetdrio R R A pressao negativa no insetario pode funcionar

M, F . ..

como barreira adicional ao eventual escape de
mosquitos e flebotomineos.

Pressio negativa na antecimara R A pressio negativa também é recomenddvel na

M, F A 3 . ;o .

antecimara que dd acesso aos insetdrios de mosquitos e
flebotomineos.

Cortina de ar O R Na antecdmara que dd acesso aos insetdrios de mosquitos

M, F

(fluxo de ar de cima para baixo)

e flebotomineos deverd ser instalada cortina de ar na
parte superior interna de uma das portas (a que faz
comunicagdo com o ambiente externo, Figura 13). A
cortina de ar deve ser acionada automaticamente, tio
logo a porta seja aberta. Esta instalacdo é apenas
recomendada para insetdrios de barbeiros.

Filtros HEPA® em todas as R - No caso dos insetarios aqui abordados, mais

entradas e saidas de ar importante que filtros HEPA, sao telas, que devem
funcionar como barreira para os insetos.

Pia no insetario (@) (@) Existe a necessidade de pia, provida de valvula de
fechamento, para atender ao fluxo de trabalho com
as colonias.

Previsdo de dgua quente na pia R Agua quente na pia do insetdrio, ou na sala de apoio,
facilita a limpeza de bacias, vidraria e outro material
usado diretamente na manutencio das colonias.

Pia para higienizagao perto (@) R Embora produtos quimicos nao sejam manipulados

da saida do insetario

dentro dos insetarios, uma pia perto da saida
podera facilitar a higienizacao (Figura 14).

2 Aspiradores - ¢ obrigatério a presenca de aspiradores manuais nos insetarios destinados a mosquitos e flebotomineos.

3 Filtro HEPA= capaz de reter 99% das particulas maiores que 0,3 mm.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Instalacoes Lab NB-2 Justificativa

Pia automatica ou com R Nao sao manipulados produtos quimicos dentro

pedais na antecamara dos insetarios.

Lava-olhos no insetario (@) Nao sdao manipulados produtos quimicos dentro
dos insetarios.

Ralos no insetario R Ralos no insetdrio podem servir como locais de
postura ou fuga para insetos.

Esgoto tratado antes de R Somente no caso de serem feitos descartes de

juntar ao esgoto geral materiais imprdprios para o meio ambiente, o que
nao é verificado em nenhum dos insetarios aqui
abordados. E importante lembrar que nao se
recomenda utilizar produtos com odores dentro de
insetarios.

Tanque para desinfeccao R A manipulagao de agentes patogénicos dentro dos

emergencial entre esgoto insetarios estudados é eventual (insetos do

do insetario e esgoto geral campo). Neste caso, outras formas de descarte,
em pequena escala, sdo bastante eficazes (potes
com Oleo, ou com alcool 70%).

Sistema de prevencao de R Para evitar entrada de odores indesejaveis no

refluxo de ar ou gases insetario.

Canos de agua selados R As instalagdes devem ser posicionadas de forma a

(embutidos nas paredes) nao facilitar o surgimento de esconderijos.

Perfuracoes seladas nas R Deverao ser seladas quaisquer perfuragoes

paredes/janelas/
tetos/chao

existentes a fim de serem evitados locais de
esconderijo para os insetos.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Manipulacao Lab NB-2 Insetario  Justificativa
Treinamento adequado (@] (@) E obrigatério o treinamento adequado a cada tipo
antes do inicio do trabalho de rotina e manipulacao, de acordo com cada

insetario e suas referidas normas de biosseguranga.

Manter copia de (@] (@) Para consulta e treinamento. Esta copia de
procedimentos de trabalho procedimentos deve ser atualizada periodicamente.
no laboratdrio

Manter copia de (@] (@) Para casos de acidentes (picadas, fuga dos insetos,
procedimentos para alteragdes nos parametros de conforto ambiental
situa¢des de emergéncia do insetério, entre outros). Recomenda-se a

no insetario manuten¢do de anti-histaminico nos laboratorios

que tém insetdrios, principalmente aqueles que
manipulam barbeiros.

Considerar todo material (@] (@) Considerar os insetos coletados no campo,
bioldgico como reagdes alérgicas a picadas, acidentes na
potencialmente prejudicial manipulagao dos recipientes contendo os insetos,

entre outros.

Considerar todo @] - Nao se aplica.
material humano
como infeccioso

Nao trabalhar sozinho R R Recomendacao geral para procedimento em
laboratério que também deve ser aplicada aos
insetarios.

Usar luvas @) R Luvas nado sdo impedimento para que os insetos

piquem, na maioria dos casos.

(@) Para a manipulagao de material do campo ou
alimentagao com sangue.

Usar dois pares de luvas R - Nao se aplica.

Antes de descartar as (@] R As luvas devem ser higienizadas antes do
luvas, desinfectar, tomando descarte.

cuidado para nao criar

aerossol

Guardar (somente o (@) Este item s6 se aplica no caso de falta de luvas
se inevitavel) as luvas descartdveis no laboratorio.

molhadas com
desinfectante, viradas para
dentro; desvirar antes

de reutilizar

Lavar as maos apds @] (@) Recomendagao geral para procedimento em
tirar as luvas laboratério.

Lavar as maos apos @) (@) Recomendacao geral para procedimento em
sair do insetario laboratorio.

Usar jaleco no insetario o (@) O ideal é que sejam usados jalecos descartaveis.

Porém, em fungdo das condigoes fisicas (temperatura
e umidade relativa elevadas), o profissional poderd
substituir sua roupa pelo jaleco.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Manipulacao Lab NB-2 Insetario Justificativa

Nunca sair de (@) (@) Os jalecos descartaveis devem ser removidos na

jaleco do insetario antecamara, apds inspe¢do, em recipiente préprio,
fechado, contendo saco para autoclavagado. Se
jalecos convencionais estiverem sendo usados, ao
sair do insetario, guarda-los na antecamara, em
armarios fechados destinados a este fim, APOS
INSPECAO RIGOROSA. Nos casos em que o
insetario estiver localizado dentro do laboratdrio,
admite-se a manuten¢do do mesmo jaleco nos dois
ambientes, desde que seja feita inspegao do
mesmo na antecamara.

Usar mascara facial R R Obrigatoério somente durante a manipulagao de
barbeiros do campo (possibilidade de
contaminagao pelas fezes). Nos outros casos, este
procedimento é recomendado.

Para quem usar lentes @) R Ver item acima.

de contato, usar 6culos

protetor

Usar touca - R Principalmente no caso de manipula¢ao dos
barbeiros.

Usar sapatos fechados R Considerar que muitos insetos tém preferéncia pelos
membros inferiores para se alimentar. O uso de repelente
também é recomendado em alguns casos.

Usar respirador artificial - Nao se aplica.

Nunca recapear ou (@) (@) Recomendacao geral para procedimento

dobrar agulhas em laboratdrio.

Nunca pipetar com a boca (@) (@) Recomendacao geral para procedimento
em laboratdrio.

Nunca fumar, comer, (@) (@) Recomendagao geral para procedimento

beber no insetdrio em laboratdrio.

Nao estocar comida ou (@) (@) Recomendacgao geral para procedimento

bebida no insetario em laboratdrio.

Nao estocar objetos (@) (@) Recomendacao geral para procedimento em

privativos no insetario laboratério e, além disto, evita o aumento de
esconderijos potenciais.

Nio estocar materiais no insetdrio O Ver item acima.

Nao tocar no rosto com luvas O (@) Recomendagao geral para procedimento
em laboratdrio.

Nao mastigar lapis/caneta (@) (@) Recomendacao geral para procedimento
em laboratdrio.

Nao retirar lapis/ (@) (@) Recomendacao geral para procedimento

caneta do insetario em laboratdrio.

Manter material cirtrgico (@) (@) O insetario deve conter apenas material em uso.

separado do insetério

O material cirargico deve ser mantido na sala de
apoio para manipulacao.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Manipulacao Lab NB-2 Insetario Justificativa
Nao tocar em maganetas @) o Recomendacgao geral para procedimento em
ou interruptores com luvas laboratoério.
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Equipamentos Lab NB-2 Insetario  Justificativa
Trabalho apenas na CSB* (@) NR Os insetdrios devem ser utilizados APENAS para a
Classe 1I manutenc¢do dos insetos, ndo sendo recomendada

a realizacao de experimentos de qualquer
natureza em seu interior. Para isto, recomenda-se
a existéncia de sala de apoio, localizada no interior
da area de contencao.

Caixa para manipulagio R Recomenda-se o uso de caixa, totalmente acrilica
de alados (transparente), equipada com exaustdo telada, para
manipulagdo dos insetos adultos.

Agitagdes feitas apenas R - Nao se aplica.
na CSB
Homogeneizagdes feitas R - Nao se aplica.

apenas na CSB

“Sonicagens” feitas R - Nao se aplica.
apenas na CSB

Estufa tipo BOD R Para a realizacdo de experimentos ou para a manutencio
de insetos em condicdes diferentes daquelas praticadas no
insetdrio (Figura 9).

Centrifugar em R - Nao se aplica.
suportes tampados
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* CSB = Cabine de seguranca bioldgica
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Recomendacdes de biosseguranca para insetarios de vetores

Descarte e retirada de Lab NB-2 Insetario

Justificativa

material biologico

Desinfectar superficie (@) -
externa das embalagens

antes de retira-las

do insetario

Nao se aplica.

Descontaminar ou eliminar (@) @)
todo material biologico
ja usado no insetario

Varios sao os procedimentos usados para descarte
dos insetos imaturos ou de seus ovos. Os mais
comuns sao: congelamento ou imersdao em agua
quente ou em agua sanitaria. A eliminagdo dos
adultos em geral se faz por autoclavagao,
aquecimento em estufas a 70°C ou congelamento a
-20°C por 18 horas. Estes procedimentos deverao
ser realizados dentro do insetario ou em drea
proxima (como é o caso dos procedimentos que
necessitam de congeladores, estufas ou autoclaves).

Limpar / desinfectar O R
superficies apos
término do trabalho

Dependendo da sensibilidade a odores de cada
espécie de inseto manipulada, a utilizagdo de
produtos quimicos dentro do insetario pode
comprometer as colonias. Nestes casos, ¢
recomendavel que qualquer procedimento que
envolva riscos potenciais de contaminagao seja
realizado na sala de apoio ao insetario.

Limpar / desinfectar, apds (@) (@]
uso, equipamentos e
material utilizado

A limpeza dos equipamentos ou materiais devera
ser feita em drea proxima aos insetarios, de
acordo com recomendacdes especificas para cada
espécie.

Limpeza de alimentador - O
artificial

Eliminar periodicamente a dgua do banho-maria com
circulagdo e sanitizar os alimentadores (vidro).
Autoclavar ou fazer a desinfeccdo quimica das membranas
utilizadas e descartd-las. Lavar os vidros e descartar as
membranas.
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Aplicacao das Normas de

Biosseguranca para Infectoérios

de Insetos Vetores - Recomendacoes

(NB-2)

Recomendacodes validas para infectérios que manipulam
organismos potencialmente patogénicos ao homem

Tipo de inseto:

M - Mosquitos

F - Flebotomineos

B - Barbeiros

Legenda:

Indicacao:

O = obrigatdrio

R =recomendavel

NR = nao recomendavel
P = proibido

Recomendagdes de biosseguranca para infectdérios de insetos vetores

Area fisica

Lab NB-2 Infectorio

Justificativa

Identificacdo do nivel de O Devera estar localizada na entrada do infectoério,

biosseguranga e do em local visivel.

microorganismo

Areas separadas para o O O infectdrio deve ser alocado em ambiente separado do

infectorio e o insetdrio insetdrio, visto que os requerimentos de biosseguranga sio
distintos nos dois casos. Requerimentos especificos de
temperatura e/ou umidade relativa para as diferentes
fases do desenvolvimento poderdo ser supridos com
estufas tipo BOD (Figura 9).

Infectério separado de (@) O infectdrio devera estar separado fisicamente de

passagem publica passagens publicas, de preferéncia por sistema de
porta dupla (antecamara, Figura 1).

Sala propria para infectério O No laboratério, o infectério deve ocupar posicdo distal em
relagdo a porta de entrada, para minimizar riscos de fuga.
O infectorio deve estar proximo ao ambiente de apoio.

Infectério com dimensio O O infectorio para insetos deverd ser projetado com

adequada a utilizagdo dimensoes proprias para permitir os procedimentos e
conter apenas os equipamentos estritamente necessdrios,
abrigando um niimero minimo de pessoas.

Area de apoio ao infectorio R Deverd ser projetada drea de apoio, que servird para
execugdo dos procedimentos que se fazem necessirios
antes da infec¢do, nos casos em que o infectorio for
fisicamente separado do laboratério.

Acesso tinico O O infectorio deve ter somente um acesso.

Acesso controlado (@) As portas dos infectorios deverdo permanecer

fechadas, por sistema mecanico ou automatico
(Figura 2C).
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Recomendacdes de biosseguranca para infectdrios de insetos vetores

Area fisica Lab NB-2 Infectorio Justificativa

Acesso controlado R R Recomenda-se sistema de cddigo para garantir

por senha acesso restrito.

Acesso restrito a (@) (@) O acesso aos infectdrios devera ser restrito

pessoas autorizadas somente as pessoas que fardo as infecg¢des, aos
pesquisadores envolvidos com o trabalho e as
pessoas autorizadas pelas chefias responsaveis.

Infectério separado (@) (@) Devera existir uma antecamara, com fechamento

por antecamara, com interdependente, automatico, construida em

portas trancaveis, material resistente, separando o infectério do

interdependentes, restante do laboratério ou da area de apoio e

com visores posicionado de forma a nao interferir com o fluxo
de trabalho (Figura 1). O sentido de abertura
devera ser de fora para dentro do infectdrio e o
espago entre as portas deverd ser suficiente para
que uma seja fechada antes que a outra seja
aberta. Devera ser observada a aderéncia entre a
porta e o caixonete para que nao existam frestas.
As portas deverao ter ressalto, tipo
“macho-fémea”, com o caixonete (Figura 3).
Visores nas portas sao necessarios para
observacao do fluxo de pessoas (Figura 4). Quando
o ambiente necessitar de umidade relativa alta,
como é o caso de algumas espécies de mosquitos,
a antecamara devera ser construida em material
resistente, apropriado a esta condigao.

Visores entre o infectério O Para acompanhamento do trabalho e deteccdo de

e o laboratorio eventuais acidentes (Figura 5).

Janelas P Nio deverdo existir janelas.

Paredes, teto e chao lisos, (@) (@) As superficies devem ser lisas, de facil limpeza e

de facil limpeza, sem juntas, desinfeccao e resistentes a produtos quimicos.

resistentes a desinfectantes

Superficies claras O Teto, chio e paredes devem ser claros, para facilitar a

(de preferéncia brancas) captura de insetos que porventura escapem.

Pé direito baixo O Este procedimento possibilita a captura de insetos que
escapem. O rebaixamento pode ser feito com tela, se
necessdrio (Figura 7).

Minimo de moveis e (@) (@) Para facilitar a captura de insetos que possam

equipamentos no infectdrio escapar, os infectorios deverao conter apenas o
mobilidrio e os equipamentos necessarios. Todo o
mobiliario deve ser de facil limpeza.

Posicionamento do mobilidrio (0] O mobilidrio deverd estar afastado da parede, para evitar
acesso de outros insetos (por exemplo, formigas).

Moéveis e equipamentos @] @] O mobilidrio devera ser resistente aos produtos

de facil limpeza usados para limpeza e desinfecgao.

Bancadas lisas O Deverdo ser resistentes a limpeza, e as condigoes de

conforto necessdrias para o insetdrio, com dimensoes e
altura compativeis com a rotina de trabalho.
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Recomendacdes de biosseguranca para infectorios de insetos vetores

Area fisica Lab NB-2 Infectorio Justificativa a
1

Antecamara (@) o Devera ser projetada antecamara, separando o ]
laboratorio do acesso ao infectdrio. Nos casos em E

que o infectério estiver em darea fisicamente
separada do insetario, sdo necessarias duas
antecamaras, uma entre o infectorio e a sala de
apoio e outra na saida da sala de apoio (Figura 1).

oes

Area na antecamara R (@] Os aventais devem ser descartados na
para aventais de uso no antecamara de acesso, apds inspecao rigorosa,
infectorio para evitar esconderijo de insetos que porventura

escapem do insetario. Recomenda-se a instalacao
de cesto ou armario fechado, em cor clara, para
descarte de jalecos descartaveis.

Areas separadas para R @) Ver item anterior.
roupas para uso no
infectdrio
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Recomendacdes de biosseguranca para infectdrios de insetos vetores

Instalagoes Lab NB-2 Infectorio Justificativa
Sistema de emergéncia (@) (@] Necessario para o sistema de climatizagao
para energia elétrica do infectério.
Dutos de fiacao elétrica (@) @] E importante que a fiagdo ndo seja aparente, para
acessiveis para manutencao evitar a formacao de esconderijos (Figura 10).
Dutos de fiagao R (@] As instalagdes devem ser posicionadas de forma a
elétrica selados nao facilitar o surgimento de esconderijos.
Iluminagao de emergéncia (@) (@] Necessaria para permitir a saida em caso de falta
de luz.
Armadilha luminosa / O Armadilhas luminosas (Figura 11) ou aspiradores deverdo
. A . M, F .. . ) .
aspiradores mecanicos estar posicionados dentro dos infectérios que abrigam
dipteros, em locais estratégicos.
Infectério com O Os infectorios devem ter sistema de climatizacdo préprio
ventilagdo propria (entrada e saida de ar com filtros Hepa), de acordo com o
tipo de infecgdo a ser realizado.
Pressao negativa no R R Pressao negativa no infectério pode funcionar
. o M, F 2 ..
infectorio como barreira adicional ao eventual escape.
Pressdo negativa na antecdmara R R A pressio negativa também é recomenddvel na
M, F A s . )
antecdmara que dd acesso ao infectorio.
Cortina de ar (fluxo de ar de O R Obrigatéria no acesso ao infectério. Nos casos em que o
. . A M, F . ‘. . . p . .
cima para baixo) na antecdmara infectério estiver localizado em drea fisicamente separada
para entrada na drea do do laboratério, uma sequnda cortina de ar é necessdria no
infectério acesso a sala de apoio. Em todos os casos a cortina de ar
deverd ser instalada na parte superior interna da porta
externa (Figura 13).
Filtros HEPA em todas as R R Recomendavel nos casos em que a manipulagao
entradas e saidas de ar do material infectado possa formar aerossdis,
podendo ser substituido por cabines de seguranca
bioldgica.
Exaustdao de ar independente R R Para evitar contaminacao do ambiente.
para CSB
Pia no infectério (@) @] Existe a necessidade de pia, pequena, provida de
valvula de fechamento, para atender ao fluxo de
trabalho. Recomenda-se o acionamento por
pedais, para evitar o uso das maos.
Previsdo de dgua quente R Agua quente na pia de trabalho facilita a limpeza.
na pia do infectorio
Pia automatica ou com (@) R E recomendado que seja localizada na area de
pedais para higienizagao apoio ou na antecamara, e ndo na area do
infectério (Figura 14).
Lava-olhos (@) (@] Localizado na area de apoio ou na antecamara, e
ndo no infectério (Figura 15).
Ralos no infectério R NR Ralos no infectério podem servir como locais de

postura ou fuga para insetos.




Recomendacdes de biosseguranca para infectorios de insetos vetores

Instalagoes Lab NB-2 Infectorio Justificativa a

1
Esgoto tratado antes de R R Somente no caso de serem feitos descartes de ]
juntar ao esgoto geral materiais impréprios para o meio ambiente. E

0
Tanque para desinfecgao R R Alternativamente, devem ser consideradas outras 0
emergencial entre esgoto formas de descontaminagao, em pequena escala ©
do infectério e esgoto geral (exemplos: alcool 70%, Extran neutro, formalina

4%, hipoclorito de so6dio 1%).

Sistema de prevencao R R Para evitar entrada de odores indesejdveis

de refluxo de ar ou gases no insetario.

Canos de agua selados R (@) As instalagdes devem ser posicionadas de forma a
(embutidos nas paredes) nao facilitar o surgimento de esconderijos.
Perfuragdes seladas R (@) Deverao ser seladas quaisquer perfuracoes

nas paredes/janelas existentes, a fim de serem evitados locais de
/tetos/chao esconderijo para os insetos.

Interfone @) Deve-se garantir a comunicagdo do infectério com o

laboratério, com a sala de apoio ou com a unidade central.
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Recomendacdes de biosseguranca para infectdrios de insetos vetores

Manipulacao Lab NB-2 Infectorio Justificativa

Treinamento adequado (@) (@] E obrigatério o treinamento adequado.
antes do inicio de trabalho

Manter copia de (@) o O manual devera estar o mais proximo possivel do
procedimentos de trabalho infectério, mas nao dentro da sala propriamente
proximo ao infectério dita, para evitar locais de esconderijo.

Manter copia de (@) @) O infectdrio deve ter documento contendo
procedimentos para instrugao condensada sobre os procedimentos de
emergéncia no infectdrio emergéncia em local de facil acesso. O manual

completo deve estar proximo, mas nao dentro do
infectério (para evitar esconderijos).

Considerar todo O (@] Trata-se de infectério.
material biolégico infeccioso

Considerar todo material (@) @] Recomendacgao geral para laboratorios.
humano como infeccioso

Nao trabalhar sozinho R R Recomendacgao geral para procedimento em
laboratdrio; também deve ser aplicada ao
infectério. Em caso de necessidade de trabalho
isolado no infectério, recomenda-se comunicagao
verbal, a outra pessoa do laboratoério, do tempo
estimado de permanéncia.

Usar luvas descartaveis (@) (@] Recomendacao geral para laboratério.

Usar dois pares de luvas R R Recomendagao geral para laboratérios NB-2.
Antes de descartar as O (@] A desinfeccdo e o descarte das luvas deverao ser
luvas, desinfectar, tomando feitos dentro do infectério. Deve haver recipiente
cuidado para nao criar aerossol proprio para descarte.

Lavar as maos ap0s (@) o Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

tirar as luvas

Lavar as maos apos (@) (@] Recomendagao geral para laboratérios NB-2.
sair do infectorio

Usar jaleco no infectdrio (@) o Recomenda-se fortemente que os jalecos usados
no infectdrio sejam descartaveis.

Nunca sair de O (@] Jalecos descartaveis devem ser removidos no

jaleco do infectdrio infectério, em recipiente para descarte apropriado,
contendo saco para autoclavagao. Se jalecos
convencionais estiverem sendo usados, ao sair do
infectério, devem ser guardados em armarios
fechados destinados a este fim, APOS INSPECAO
RIGOROSA.

Usar mascara facial R (@) Para manipulagao de perfuro-cortantes e de
organismos patogénicos ao homem.

R Para a manipulagdo de organismos nao
patogénicos ao homem.
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Recomendacdes de biosseguranca para infectdrios de insetos vetores

Manipulagao Lab NB-2 Infectorio Justificativa a

1
Para quem usar lentes (@] (@) Para manipulagao de perfuro-cortantes e de ]
de contato, usar organismos patogénicos ao homem. E

oculos protetor

Para a manipulagao de organismos nao
patogénicos ao homem.

Usar touca

Principalmente para cabelos compridos.

Uso de sapatilhas

E obrigatério o uso de sapatos fechados, e recomendivel o
uso de sapatilhas descartdveis.

Usar protetor de sapatos

De preferéncia, protetores descartaveis.

Usar respirador artificial

Nao se aplica.

Nunca recapear ou
dobrar agulhas

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nunca pipetar com a boca

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nunca fumar, comer,
beber no infectério

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nao estocar comida,
bebida no infectério

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nao estocar objetos
privativos no infectério

Recomendagao geral para laboratérios NB-2 e,
além disto, evita o aumento de esconderijos
potenciais.

Nao tocar no
rosto com luvas

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nao mastigar
lapis/caneta

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Nao retirar lapis/
caneta do infectério

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Manter material cirtargico
separado do infectério

O infectdrio deve conter apenas material em uso.
O material cirtrgico deve ser mantido na sala de
apoio para manipulacado.

Nao tocar em macanetas ou
interruptores com luvas

Recomendagao geral para laboratérios NB-2.

Local para manutengdo dos
insetos infectados vivos

Os insetos sé poderdo sair do infectorio depois de mortos
e desinfectados. Devem ser mantidos em estufas tipo BOD
(Figura 9) no infectério ou, preferencialmente, em drea
prépria para infectados, adjacente ao infectorio.
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Recomendacdes de biosseguranca para infectdrios de insetos vetores

Equipamentos Lab NB-2 Infectdrio Justificativa
Trabalho apenas na (@) (@] Obrigatdrio no caso de manipulagado de
CSB Classe II organismos patogénicos ao homem.

R Recomendavel no caso de manipulagao de

organismos nao patogénicos ao homem.

Agitagdes feitas apenas R @) Obrigatdrio no caso de manipulagao de
na CSB organismos patogénicos ao homem.
R A manipulagdo de organismos nao patogénicos ao

homem pode ser feita na sala de apoio.

Homogeneizagdes feitas R @] Obrigatério no caso de manipulagao de
apenas na CSB organismos patogénicos ao homem (risco de
formagao de aerossois).

R Recomendavel no caso de manipulagao de
organismos nao patogénicos ao homem.

“Sonicagens” feitas R (@] Obrigatdrio no caso de manipulagado de
apenas na CSB organismos patogénicos ao homem.

R Em caso de manipulagao de organismos nao
patogénicos ao homem, pode ser feito na sala de
apoio.

Estufa tipo BOD R Para a manutengdo de insetos infectados (Figura 9).
Centrifugar em R (@] Na sala de apoio, para evitar o acimulo de
suportes tampados equipamentos no infectorio.

Autoclave com porta dupla R Entre o infectorio e a sala de apoio (ou laboratério).
Visitas para manutengdo de (0] Visitas técnicas para manutengdo, calibragem ou conserto
equipamentos com acompanhamento de equipamentos necessitam, obrigatoriamente, de

acompanhamento por pessoa do laboratério habilitada
para a entrada no infectorio.
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Recomendacdes de biosseguranca para infectorios de insetos vetores

Descarte e retirada de Lab NB-2 Infectorio Justificativa

material biologico

Desinfectar superficie (@) (@] Todo o material devera ser limpo antes de ser

externa das embalagens utilizado no infectério.

antes de retira-las do

infectorio

Descontaminar (@) (@] Deverao ser submetidos a desinfec¢do quimica ou

(em autoclave ou autoclavados no infectorio.

desinfectante quimico)

todo material usado

antes de retira-lo do

infectorio

Limpar/desinfectar (@) @] A limpeza e a desinfec¢do do infectdrio devera ser

superficies apos feita pelo préprio usuario, apds o uso (bancadas,

término do trabalho equipamentos, chdo e demais superficies
potencialmente contaminadas) com desinfectante
neutro sem cheiro, apropriado para o tipo de
desinfecc¢ao necessaria.

Limpar/desinfectar @) @) Ver item acima.

equipamentos apds uso

Desinfectar material nao O (@) Vidrarias, plasticos e material de dissecacao

descartavel apds o uso (pingas, tesouras, agulhas etc) devem ser
mergulhados em solugdo desinfectante. Caso nao
seja possivel (exemplo: gaiolas de papeldo), o
material deve ser acondicionado e lacrado, em
sacos proprios e submetidos a autoclavagao.
Alternativamente, o material pode ser levado ao
forno (180°C).

Matar e descontaminar (@) o Os insetos infectados s6 poderao sair do infectorio

insetos infectados no depois de mortos e descontaminados.

infectorio

Limpeza de alimentador O Eliminar a dgua do banho-maria com circulagdo.

artificial

Autoclavar ou fazer a desinfeccio quimica dos
alimentadores (vidro) e das membranas utilizadas
(descarti-las).

49

(NB-2)

oes

de Insetos Vetores — Recomendacg

0
0
=
0

\

Infect

iosseguranca para

das Normas de B

icacao

7 Apl







Bibliografia

Adegas MG 2001. Recomendacoes, Projetuais para Elaboracdo de Insetdrio: Modelizagido de Ambientes
para Manutencio e Reprodugdo de Vetores Brasileiros de Maldria. Dissertacao de Mestrado,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

Beaty BJ, Marquardt WC 1996. The Biology of Disease Vectors. University Press of Colorado,
Colorado, EUA.

Brasil 1995. Criagao da Comissao Técnica Nacional de Biosseguranca (CTNBio) Lei n® 8.974, de
05/01/1995, regulamentada pelo Decreto n® 1.752, de 20.12.1995.

Brasil 1997. Instrugao Normativa n® 7/1997, publicada no Diario Oficial da Unido — DOU - n® 133-
E, de 9 de junho de 1997, Secdo 3, paginas 11827-11833.

Brasil 1998a. Instrugao Normativa n® 12/98, publicada no Diario Oficial da Unidao — DOU - n® 100-
E, de 28 de maio de 1998, Secgao 1, paginas 10-12.

Brasil 1998b. Instrug¢ao Normativa n° 15/98, publicada no Diario Oficial da Unido - DOU — n® 132-
E, de 14 de julho de 1998, Secao 1, paginas 14-15.

Carvalho SCG, Martins-Jr AJ, Lima JBP, Valle D 2002. Temperature influence on embryonic
development of Anopheles albitarsis and Anopheles aquasalis. Mem Inst Oswaldo Cruz 97: 1117-
11120.

Collins FH, Paskewitz SM 1995. Malaria: current and future prospects for control. Ann Rev Entomol
40: 195-219.

Consoli RAGB, Lourengo-de-Oliveira R 1998. Principais Mosquitos de Importancia Sanitdria no Brasil.
Ed. Fiocruz, Rio de Janeiro.

CTBio-Fiocruz - CTBio/Comissao Técnica de Biosseguranga da Fiocruz 1998. Biosseguranga no
trabalho com artréopodes vetores de doengas. Em Procedimentos para a manipulacio de
microorganismos patogénicos elou recombinantes na Fiocruz, 1* ed., Ministério da Satide, Fundacao
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro.

Forattini OP 1973. Entomologia Médica, 4° volume, Bliicher Ltda., Sdo Paulo, IX+658 pp.

Funasa - Fundacao Nacional de Saude 2001. Manual de biosseguranga em laboratérios
biomédicos e de microbiologia da Fundagdo Nacional de Satide (Funasa, 2001/2002), tradugao
do livro “Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories” — 4* ed. — CDC - INH,
1999.

Gerberg EJ, Barnard DR, Ward RA 1994. Manual for mosquito rearing and experimental
techniques. Amer Mosq Control Assoc, Bulletin n°® 5, revisado.

Gomes AC 1998. Medidas dos niveis de infestacdo urbana para Aedes (Stegomyia) aegypti e Aedes
(Stegomyia) albopictus. IESUS, VII: 49-57.

Hemingway ], Ranson H 2000. Insecticide resistance in insect vectors of human disease. Ann
Rev Entomol 45: 371-391.

Hirata MH, Filho JM 2002. Manual de Biosseguran¢a. Manole Ltda; Sao Paulo, 496 pp.

Horosko S, Lima JBP, Brandolini MB 1997. Establishment of a free-mating colony of Anopheles
albitarsis from Brazil. ] Amer Mosq Control Assoc 13: 95-96.

Jung HF 1956. Beitrdge zur biologie, morphologie und systematik der europdischen Psychodiden
(Diptera). Dt ent Z 3: 97-257.

Nelson MJ 1986. Aedes aegypti: Biologia y Ecologia. Organizagdo Panamericana de la Salud, PNSP/
86-63, Washington DC. 50 pp.

NIH - National Institutes of Health 2000. Biosafety in microbiological and biomedical laboratories.
Issuing Office: OACU 496-5424-2000 — Disponivel em: http://www.nih.gov/).

51



OMS - Organizagao Mundial da Satde 1989. Geographical distribution of arthropod-borne
diseases and their principal vectors. WHO/VBC/89.967.

OMS - Organizagdo Mundial da Saude 1995. Vector control for malaria and other mosquito-
borne diseases. WHO technical report series, 857.

OMS - Organizagao Mundial da Satide 1997. Dengue hemorrhagic fever, diagnosis, treatment,
prevention and control. World Health Organization , Genebra.

OMS - Organizacao Mundial da Satde 2002. Dengue and dengue hemorrhagic fever. Fact sheet
n® 117. World Health Organization. Disponivel no site: http://www.who.int/emc/diseases /
ebola/denguepublication/ index.html. Visitado no dia 11/04/2003.

OMS - Organizacao Mundial da Satde 2003. Internet http://www.who.ch/ctd.

OPAS - Organizagao Panamericana de la Salud 1995. Dengue y dengue hemorragico en las
Américas — Guias para su Prevencion y Control — Pub Cient n® 548 — Washington, DC.

Rangel EF 1995. Epidemiology of American cutaneous leishmaniasis in Brazil. Em Tropical Diseases,
Society and the Environment Technical Report. p. 103-110.

Rigau-Perez JG, Clark GG, Gubler D], Reiter P, Sanders EJ, Vorndam AV 1998. Dengue and
dengue haemorrhagic fever. Lancet 352: 971-977.

Scorza JV, Gémez I, Mc Lure MY, Ramirez M 1968. Observaciones bioldgicas sobre alguns
fleb6tomos de Rancho Grande (Venezuela). 2- Microhabitats de Phlebotomus spp (Diptera,
Psychodidae). Acta Biol Venez 6: 1-27.

Shaw JJ, Lainson R 1987. Ecology and epidemiology: New World. The Leishmaniasis 1: 291-353.

Souza NA, Andrade-Coelho CA, Barbosa AF, Vilela ML, Rangel EF, Deane MP 1995. The influence
of sugars and amino acids on the blood — feeding behaviour, oviposition and longevity of
laboratory colony of Lutzomyia longipalpis (Lutz & Neiva, 1912) (Diptera:Psychodidae,
Phlebotominae). Mem Inst Oswaldo Cruz 90: 751-752.

Young DG, Duncan NA 1994. Guide to the identification and geographic distribution of Lutzomyia
sandflies in Mexico, the West Indies, Central and South America (Diptera: Psychodidae).
Mem Am Entomol Inst 54: 1-881.

52



Anexo - Figuras

Figura 1: Antecamara com sistema de portas duplas, apresentando
visores. E recomendado, no acesso ao insetario, que o visor da
porta interna seja maior que aquele da porta externa.

Figura 2: Sistemas usados para fechamento de portas. (A, B) fechamento com mola. (C) fechamento com botoneira.
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Figura 3: Exemplos de vedacdo de porta com encaixe tipo “macho-fémea”.

Figura 4: Exemplos de portas com visores para insetarios.




Figura 5: Modelos de visores em vidro para insetario, entre ambientes na parede.

ot ol

Figura 6: Modelos de janelas vedadas. (A) vista externa de uma
janela. (B) janela de vidro duplo com venezianas em seu

4

interior, para permitir controle de luminosidade do ambiente. |
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Figura 7: Exemplo de rebaixamento e de fechamento lateral com
tela de aco inox (malha de 0,97 mm). (A) detalhe de
rebaixamento com placas teladas, removiveis, para facilitar a
manutengao do sistema de ar condicionado, que deve ficar
acima do rebaixo. (B) fechamento lateral e rebaixamento em tela
(perfis removiveis). A iluminagao fica acima do rebaixo.

Figura 8: Modelo de estante com prateleiras aramadas, em aco inox.
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Figura 9: Estufa tipo BOD para manutencdo ou  Figura 10: Exemplo de tomada com fechamento para evitar esconderijo de insetos.
experimentacdo de insetos.

Figura 11: Armadilha luminosa para captura de insetos
adultos. Usada principalmente para mosquitos, apresenta
sistema de succado (exaustor) com reservatdrio plastico

(para contengdo) que pode ser substituido.
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Figura 12: Exemplos de fechamento com tela do sistema de condicionamento de ar para insetario. (A) fechamento com porta.
(B) detalhe do trinco da porta mostrada em A. (C) fechamento com perfil de aluminio, telado, removivel.
(D) detalhe do trinco com perfil mostrado em C.
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Figura 14: Modelo de pia automatica para Figura 15: Modelo de lava-olhos para area de apoio
area de apoio ou antecimara (infectorio). ou antecamara (infectério). O exemplo apresentado
possui chuveiro acoplado.







Anotacoes
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